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Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die
Projektverantwortlichen des Zentrums fur
Naturheilkunde und Planetare Gesundheit

Gesteuert und wissenschaftlich begleitet wird das Projekt
am Zentrum fur Naturheilkunde und Planetare Gesund-
heit der Universitatsmedizin Essen.

Dort erforschen Expertinnen und Experten wie traditio-
nelle und naturliche Heilmethoden zur Vorbeugung und
Behandlung chronischer Krankheiten beitragen kdnnen.
Sie entwickeln wissenschaftlich geprufte und individuali-
sierte Lésungen, um ungesunde Einflisse auf die Gesund-
heit zu verringern und um die individuelle Gesundheits-
kompetenz zu fordern.

Ziel ist es, Menschen zu unterstltzen achtsame, selbst-
wirksame und informierte Gesundheitsentscheidungen zu
treffen - nachhaltig fur sie selbst und ihre Umwelt.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.naturheilkunde.uk-essen.de

oder auf:

Instagram LinkedIn
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Green Hospital Food:
Gesund essen im
Krankenhaus

Fur Sie und den Planeten!




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Wussten Sie, dass eine planetare Ernahrung nicht nur lhrer
Genesung zugutekommt, sondern auch Ressourcen schont
und die Umwelt schiitzt? Deshalb arbeiten wir stetig an der
Optimierung unseres Verpflegungsangebots. Unser Ziel ist
es, lhnen Mahlzeiten anzubieten, die gesund, schmackhaft
und gleichzeitig klimafreundlich sind - fur Ihre Gesundheit/
Genesung und fur eine nachhaltigere Zukunft.

Umgesetzt wird das Projekt von einer engagierten, inter-
disziplinaren Gruppe in der alle relevanten Berufsgruppen
vertreten sind: Didtassistenz, Kdch:innen, Erndhrungsme-
dizin und -wissenschaft, Psychologie und Pflege. Dartiber
hinaus arbeiten wir mit verschiedenen innovativen Partnern
zusammen, um die Krankenhausverpflegung kontinuierlich
zu verbessern.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere vielfaltigen Angebote
auszuprobieren, und winschen Ihnen einen angenehmen
Aufenthalt sowie guten Appetit! Uber Feedback und Anre-
gungen freuen wir uns.

Mit freundlichen GriRen,
lhr Projektteam ,,Green Hospital Food"

Was ist eine Planetare

Ernahrung?

Die planetare Ernahrung basiert auf
einem hohen Anteil an pflanzlichen
Lebensmitteln wie Gemuse, Hulsen-
fruchten, Obst und Nissen- nahr-
stoffreiche und wohlschmeckende
Zutaten, die Ihren Kdrper starken.
Gleichzeitig wird der Konsum von
Fleisch und Wurst bewusst redu-
ziert. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf nachhaltig produzierten Lebens-
mitteln, die regional und saisonal
erhaltlich sind.

Welche Vorteile bietet eine
planetare Ernahrung?

Eine planetare Ernahrung ist ideal - fUr Ihre Gesundheit, die
Umwelt und flr zuklinftige Generationen. Sie profitieren von
einer ausgewogenen und nahrstoffreichen Versorgung, die
nicht nur Ihre Gesundheit/Genesung unterstutzt, sondern
auch das Risiko fur erndhrungsbedingte Krankheiten wie
Herz-Kreislauf-Probleme oder Diabetes Typ 2 senken kann.

Darlber hinaus hilft eine planetare Ernahrung, den 6kolo-
gischen FuBabdruck zu reduzieren. Ein reduzierter Verzehr
von tierischen Lebensmitteln bedeutet weniger Treibhaus-
gasemissionen, geringeren Wasserverbrauch und weniger
Landnutzung. Indem wir uns bewusster ernahren, tragen wir
aktiv dazu bei, die Umwelt und Artenvielfalt zu schiitzen und
somit die Lebensgrundlagen des Planeten zu bewahren.

Somit verbindet eine planetare Ernahrung Gesundheit und
Nachhaltigkeit auf ideale Weise. Zudem fordert das Pro-
jekt die Reduzierung von Lebensmittelabfallen und fuhrt
dadurch zu einem nachhaltigeren Umgang mit naturlichen
Ressourcen.

Was erwartet Sie
bei uns?

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Auswahl an
leckeren Gerichten! Taglich stehen Ihnen vier verschiedene
Hauptkostformen zur Verfligung, darunter immer ein rein
pflanzliches- sowie ein pflanzenbasiertes Gericht.

Das ,rein pflanzliche” Gericht ist dabei 100% pflanzlich und
enthalt keinerlei tierische Produkte - somit ist es unser

klimafreundlichstes Speiseangebot. Sie erkennen es ganz
einfach an der Kennzeichnung mit einer kleinen Weltkugel:

Das pflanzenbasierte Gericht kann tierische Produkte wie
Milch, Ei oder Kase enthalten. Bitte beachten Sie, dass nicht
immer auf die vier Hauptmenus zurtckgegriffen werden
kann, wenn eine arztlich verordnete Kostform vorliegt.

Alle Speisen werden von unserem interdisziplindren Team
far Sie konzipiert und in der hauseigenen Ktiche zubereitet.
Geniel3en Sie schmackhafte und ausgewogene Mahlzeiten,
die nicht nur Ihrer Gesundheit guttun, sondern auch einen
Beitrag zum Schutz unseres Planeten leisten.

Haben sie Wiinsche oder Anregungen? Kontaktieren Sie
gerne die Ansprechpartner:innen des Projektteams ,Green
Hospital Food".

Wir freuen uns liber lhre Meinung sowie einen Aus-
tausch, sodass wir unser Verpflegungsangebot weiter-
hin optimieren kénnen.



